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W pliku night-light-xls znajdują się dane z badań wpływu światła w nocy na stan zdrowia myszy. Artykuł podaje, że wzrost otyłości myszy związany jest z narażeniem na światło w nocy. 
Myszy podzielono na dwie grupy badawcze. Wszystkie spędzały 16 godzin w świetle. Jedna grupa spędzała resztę czasu (8 g.) w mroku (dark), a druga w pełnym świetle (light).


	Nazwa zmiennej
	Opis

	Light 
BodyMass0
BodyMass8
 BMChange
Corticosterone DayPct 
Consumption GlucoseInt
GTT15 
GTT120
Activity
	Grupa badawcza (dark, bright)
Masa ciała na początku badania
 Masa ciała po 8 tyg.
Zmiana masy ciała
Poziom kortykosteronu - wskaźnik stresu
Procent kalorii spożytych w ciągu dnia
 Dzienna konsumpcja [gramy] 
Nietolerancja glukozy na koniec doświadczenia
Poziom glukozy po 15 min po dożylnym podaniu glukozy
Poziom glukozy po 120 min po dożylnym podaniu glukozy
Poziom aktywności fizycznej





Zadanie 1: Sprawdź czy narażenie na światło ma wpływ na przyrost masy ciała.

Zadanie 2: Naukowcy byli również zainteresowani tym, czy zapalone światło w nocy może powodować cukrzycę, więc wykonali myszom test tolerancji glukozy (GTT). Sprawdź, czy światło w nocy powoduje nietolerancję glukozy u myszy. Oblicz wartość p i wyciągnij wnioski w kontekście.

Zadanie 3: Artykuł jest zatytułowany: “Light at night increases body mass by shifting the time of food intake.” Autorzy wyjaśniają, że wzrost masy ciała przez ekspozycję na światło w nocy spowodowany jest przez wyższe spożycie kalorii za dnia kiedy myszy zazwyczaj śpią. Stwórz odpowiedni wykres i sprawdź czy procent kalorii spożytych w ciągu dnia jest wyższy u myszy narażonych na światło w nocy.

Zadanie 5:  Artykuł stwierdza, że "Myszy przebywające w jasnym świetle w nocy znacznie zwiększyły masę ciała i zmniejszyły tolerancję glukozy w porównaniu z myszami w standardowym cyklu światło / ciemność, pomimo równoważnego poziomu kaloryczności i całkowitej dziennej aktywności wyjściowej". Czy zgadzasz się z tym twierdzeniem? Dlaczego tak lub dlaczego nie? 
Przetestuj wszystkie cztery części twierdzenia
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